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So macht 
Nachhaltigkeit Spaß
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Nachhaltigkeit Spaß

Diesem Buch gelingt etwas ganz Besonderes: 
Es legt den Finger in die Wunden des menschlichen 

Handelns und macht uns gleichzeitig Mut, 
unseren Planeten heilen zu können.

Prof. Muhammad Yunus, 
Friedensnobelpreisträger

»
«

Liebe Buchhändlerinnen und 
Buchhändler, liebe Partner und 
Freunde des Scorpio Verlags, 

das spektakuläre Buch, das Sie links neben diesem Text sehen, sollte »in jedem bewusst 

und ökologisch lebenden Haushalt auf dem Wohnzimmertisch liegen«, so letzte Woche 

ein Autor unseres Verlags, quasi als »eine neue Öko-Bibel«. Mag dies auch etwas über-

trieben klingen, so sind der Inhalt und vor allem die Gestaltung derart inspirierend und 

anregend, dass beim Lesen und Blättern der Begriff »Nachhaltigkeit« seinen verzichten-

den Charakter verliert, mehr: Nachhaltig leben kann großen Spaß machen.

Und doch ist es nicht nur das Handeln und Tun im Alltag, mit dem wir die Welt ver-

ändern und die Erde retten können, sondern es gibt möglicherweise noch etwas viel 

Wichtigeres. 

DER KÖNIGSWEG, das neue Buch der großartigen Lehrerin Kerstin Chavent, zeigt, dass 

es ohne den oft schmerzhaften Weg nach innen nicht gehen wird; denn nur wenn wir 

uns selbst verändern, werden wir auch im Äußeren etwas bewegen können. Gleiches, 

mindestens so eindringlich, aber noch drastischer, beschreibt die wunderbare Mia Flora 

in ihrem Buch WENIGER EGO … MEHR LEBEN, das erste Leser als »die wichtigste Aufgabe 

des Menschen in dieser Zeit« bezeichnen. 

Und genau darum geht es. Wer das Ego loslassen und transformieren kann, der lebt im 

Flow mit dem Universum, energetisch, ganzheitlich fühlt er sich verbunden mit der Na-

tur und dem großen Ganzen. Dies wollen wir bei Scorpio mit unseren Büchern erreichen, 

und sollten »stachelige Mitmenschen« uns diesen Weg erschweren, dann gibt es eine 

einfache Methode, sie für uns zu gewinnen: Man muss sie nur fest in den Arm nehmen 

und halten.

Wir alle im Verlag wünschen Ihnen und uns einen erfolgreichen Bücher-Herbst.

Das sind (fast alle) Gesichter hinter Scorpio, von links nach rechts: Marcel Ramirez (Marketing), 
Barbara Stang (Veranstaltungen), Robert Gigler (Herstellung), Desirée Schön (Programm leitung), 
Sara Parragh (Digitaler Vertrieb), Kathleen Roth (Verkaufsleitung), Paulina Kempkens (Volontärin), 
Angela Hermann-Heene (Lektorin), Carola Wetzel-Kraxenberger (Marketing), 
Christian Strasser (Verleger), Monika Roleff (Kaufmännische Leitung).
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� Raus aus der Ego-Falle

� Der Schlüssel zu unserem wahren Selbst

� Unser volles Potenzial leben und sein, wer wir wirklich sind

Die wichtigste Aufgabe des 
Menschen in dieser Zeit
Hand aufs Herz: Jeder Mensch hätte gern das zufriedene Lächeln eines Gandhi oder einer 

asiatischen Nonne auf den Lippen. Doch der beschwerliche Weg von 30 Jahren Medita-

tion in einer kargen Höhle des Himalaja ist für kaum jemanden gangbar. Das Versprechen 

dieses Buches: Es bietet eine Abkürzung, einen Schnellkurs vom festgefahrenen, falschen 

Ego hin zum erfüllten, wirklichen Ich. Denn die wahre Natur, die in uns allen steckt, ist 

oftmals nicht erkennbar, weil unser Ego sie verdeckt und uns stattdessen ein falsches 

Selbstbild suggeriert.

Fakt ist: Weniger Ego führt zu mehr Lebensglück, zu einem neuen Umgang mit unserem 

Planeten, unseren Mitlebewesen und nicht zuletzt mit uns selbst. Und nach der Lektüre 

wissen wir auch, wie all dies tatsächlich im normalen Alltag jeder Leserin und jeden Le-

sers umsetzbar ist.

MIA FLORA ist Psychologin, (Paar-)Therapeutin und leitet 
Seminare in Deutschland und im Ausland. Ihre Vita liest sich 
aufregend: Eineinhalb Jahre reiste sie mit dem Fahrrad durch 
Asien. Eingeladen vom Bruder des Dalai Lama, verbrachte sie 
ein halbes Jahr im nordindischen Dharamsala. Nebenbei ist sie 
Mitbegründerin des ersten Weltlachtages in Berlin. 

JUNI 2023

Mia Flora
Weniger Ego … mehr Leben

ca. 256 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-566-9 | Best.-Nr. 282-03566 | Juni 2023 | WG 1481
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Vereinfacht gesagt, ist das wie im Märchen vom 
hässlichen Entlein. Das hässliche Entlein ist so lange 
unglücklich, wie es ein falsches Selbstbild von sich 
hat. Erst als es seine wahre Natur erkennt, kann es 

authentisch als Schwan leben und sein Lebensglück 
finden. Interessant ist dabei, dass es diese wahre 

Natur die ganze Zeit in sich trägt, sich ihrer nur 
bewusst werden muss. 

Mia Flora

»
«

»

«

Weniger Ego … 
mehr Leben ist ein 

Ausrufezeichen, das 
auf eine zentrale 

Entwicklungsaufgabe 
des Menschen in der 
kommenden Dekade 

hinweist. Nämlich sich 
von der im westlichen 
Kulturkreis so selbst-
verständlichen und 

tief verankerten Ich-
Fixierung zu lösen und 
unsere Verantwortung 
gegenüber den Lebe-

wesen mit ganzem 
Herzen zu leben.

André Schleiter, 
Bertelsmann Stiftung

SPITZENTITEL

Buchpremiere in Berlin

Autorin steht für 
Veranstaltungen zur 
Verfügung
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� Jede Veränderung im Äußeren geht nur über den Weg nach innen, den Königsweg

� Intensive Medienarbeit der Autorin

� Eigener Blog der Autorin 

Alles oder nichts?
Das ist heute mehr denn je die Frage. Ob wir dazu in der Lage sind, der allgegenwärtigen 

Mischung aus Kontrolle, Technologie, Konsum, Wachstumsdrang, Weltherrschafts-

fantasien, Dauererreichbarkeit, Vereinsamung, Geltungsbedürfnis und einem sinnlosen 

Leben zwischen Stress und Abgestumpftheit zu entkommen, hängt von uns ab. Unser 

freier Wille befähigt uns dazu, die Richtung zu wählen. 

Die meisten Menschen haben es zugelassen, dass das Individuum gegen das Kollektiv 

ausgespielt wurde. Sie haben an einem System mitgewirkt, das die gesamte Menschheit 

versklavt. Dieses System zu überwinden ist die Aufgabe, vor der wir heute stehen. Es wird 

jedoch nicht mit Gewalt gelingen, sondern nur über den Weg der persönlichen Heilung. 

Dieser Weg ist kein einfacher. Denn die Voraussetzungen für einen dauerhaften Frieden 

und eine bessere Welt müssen wir zunächst im Innen erarbeiten, bevor sie im Außen 

Wirklichkeit werden können. 

KERSTIN CHAVENT, Jahrgang 1964, ist Autorin, 
Übersetzerin und Sprachlehrerin. Sie studierte in 
Hamburg Romanistik und Pädagogik und lebt seit 
1999 in Südfrankreich. 2012 erkrankte sie an Brust-
krebs und schreibt seither zu den Themen Krank-
heitsbewältigung und Bewusstseinsentwicklung. 
Sie engagiert sich für Menschen, die sich durch 
Krankheit oder andere radikale Lebenseinschnitte 
im Umbruch befinden.

JULI 2023

Kerstin Chavent
Der Königsweg

ca. 256 Seiten | Gebunden | 13,5 x 18,5 cm | 22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-577-5 | Best.-Nr. 282-03577 | Juli 2023 | WG 1970

©
 C

la
u

d
e 

Ch
av

en
t

SPITZENTITEL

Die Klarheit, die in unserer Innenwelt entsteht, 
strahlt in die Außenwelt und schafft die Grundlage dafür, dass 

die Menschheitsfamilie wieder zusammenfinden kann. 

Kerstin Chavent

» «

Zur Leseprobe

Reichweitenstarke 
Social-Media-Kampagne

LovelyBooks-Kampagne

Autorin steht für 
Veranstaltungen zur 
Verfügung
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� Hochaktuelles Thema in Zeiten von Konflikten und Wandel

� Bietet Lösungen, persönliche Lebensübergänge zu meistern

� Bestsellerautor mit riesiger Reichweite

Die Magie des Übergangs 
erkennen und nutzen
»Krisen gehören nun mal zum Leben.« Wirklich? Was wäre, wenn wir die natürlichen 

Lebensübergänge wieder als solche sehen könnten – als normal, als Chance, Altes los-

zulassen und sich weiterzuentwickeln? Geburt, Pubertät, Berufseinstieg, Familiengrün-

dung usw., all das sind potenzielle Auslöser für Krisen in unserer sich immer schneller 

drehenden Welt. Oft klammert man sich an vermeintlich Sicheres, wehrt sich gegen un-

ausweichliche Veränderungen – und verpasst den Entschluss, mutig selbst den nächsten 

Schritt zu tun. 

Auch die im Leben jedes Menschen natürlichen Übergangsphasen werden häufig nicht 

als solche erkannt und stattdessen als negative Krisen erlebt, meist in Verbindung mit 

seelischen und körperlichen Beschwerden. Bestsellerautor Ruediger Dahlke zeigt, wie wir 

ungelöste Konflikte, die letztlich hinter allen Krisen stecken, erkennen und diese bewusst 

in Chancen verwandeln. Ein Schlüsselelement bilden Rituale, die uns die Möglichkeit ge-

ben, Lebensübergänge zu betonen, zu begleiten und zu erleichtern. Wir haben so viele 

Routinen im Alltag, die geradezu darauf warten, in Rituale verwandelt zu werden, um uns 

zu unserem und zum Besten aller zu wandeln.

DR. RUEDIGER DAHLKE ist Arzt und Berater. Nach 30 Jahren 
Schattentherapie baute er das Seminar- und Gäste-Zentrum 
TamanGa in der Südsteiermark, wo er Live-Ausbildungs-, Fasten- 
und Meditationsseminare wie auch die Ausbildung »Integrale 
Medizin« gibt.  
Seine rund 70 Bücher in 28 Sprachen haben Millionen erreicht. Sei-
ne Live-Kurse finden in TamanGa statt, seinen Lebensschwerpunkt 
verlegte er wie auch die Online-Aktivitäten 2018 nach Zypern, der 
Insel der Venus-Aphrodite.

SEPTEMBER 2023

Ruediger Dahlke
Konfl ikte lösen und Krisen meistern
Rituale als Schlüssel

ca. 220  Seiten | Gebunden | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-556-0 | Best.-Nr. 282-03556 | September 2023 | WG 1481
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Weitere Bücher des Autors:

Große Fangemeinde mit 
über 200.000 Followern

Presseschwerpunkt

Zahlreiche Vorträge, 
Seminare und Medien-
auftritte

8 | 9



�  Erfrischende und humorvolle Einblicke in das Innenleben 
»widerborstiger« Zeitgenossen

� Das Stachelschwein in uns und anderen erkennen und befrieden

� Liebevoll gestaltet und illustriert

Wertige Ausstattung 
als Geschenkbuch

Die meisten von uns kennen jemanden, der oder die – aus welchen Gründen auch immer – 

regelmäßig Konfl ikte zu schüren oder Ärger hervorzurufen scheint. Oft sind diese Men-

schen Teil unseres täglichen Lebens. Die Wahrheit ist, dass diese Störenfriede nicht 

unbedingt darum gebeten haben, so zu sein, wie sie sind. Und die gute Nachricht lautet: 

Der Umgang mit ihnen ist erlernbar.

Wie man ein Stachelschwein umarmt erklärt, dass es gar nicht so schwierig oder gar un-

möglich ist, mit anderen Frieden zu schließen, wie wir denken – vor allem, wenn man eine 

liebenswerte Tieranalogie verwenden und sie auf Probleme im echten Leben anwenden 

kann. Ganz gleich, ob Sie die Stacheln von Eltern, Kindern, Geschwistern oder Fremden be-

ruhigen wollen, dieses Buch gibt Ihnen nützliche Tipps für Ihre Begegnungen mit »kratz-

bürstigen« Menschen.

Mit einem Vorwort der bekannten Psychotherapeutin Dr. Debbie Ellis.

Kreative Strategien, um mit 
»stacheligen« Mitmenschen 
Frieden zu schließen

Geschenkbuch
Wie man ein Stachelschwein umarmt
Einfache Wege im Umgang mit schwierigen Menschen

ca. 136 Seiten | Gebunden | mit zahlreichen Illustrationen | 12,2 x 19,3 cm | 15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-574-4 | Best.-Nr. 282-03574 | Oktober 2023 | WG 1480

Allzu oft unter -
schätzen wir die Kraft 
einer Berührung, eines 
Lächelns, eines freund-

lichen Wortes, eines 
offenen Ohres, eines 

ehrlichen Kompliments, 
einer fürsorglichen Geste – 

alles Dinge, die das 
Potenzial haben, ein 
Leben zu verändern.

Leo Buscaglia

»

«

Innovative und kreative Strategien, um 
mit „stacheligen“ Mitmenschen Frieden zu 
schließen

Innovative und kreative Strategien, um 
mit „stacheligen“ Mitmenschen Frieden zu 
schließen

Schnuckeliges Stachelpaket 
282-96022 | zu 45% Rabatt
10 Ex. des Buches
1 VPE (25er) Lesezeichen

10 | 11
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� Das wichtigste Buch des internationalen Bestsellerautors

� Trost und Kraft in schwierigen Zeiten

� Als Geschenk bestens geeignet

Was passiert, wenn man 
mit ganzem Herzen zuhört
»Die Wahrheit, die du der Welt erzählen willst, musst du in deine Geschichte hineintun. 

Wenn du deine Wahrheit geradewegs als Behauptung hinstellst, wird sie niemanden in-

teressieren. Kleidest du sie jedoch in deine ganz eigene Geschichte, gewinnt sie an Über-

zeugungskraft, und die Menschen werden dir gerne zuhören. Doch dafür musst du zuerst 

das Leben erfahren. Denn die Geschichten entstehen aus der Erfahrung des Lebens.«

Diese Worte seines indischen Meisters nahm sich Shiva Ryu zu Herzen. So begann er auf 

seiner Reise durch das Land die unterschiedlichsten Fabeln zu sammeln, um ihren Zau-

ber und ihre Weisheit nun auf seine Art und im Kontext seiner Wahrheit zu vermitteln. 

Denn es gibt Dinge, die den Wandel der Zeiten überdauern. Fabeln erhellen, was im Leben 

wichtig und wertvoll ist, und lassen uns das Wesen des Menschen verstehen. Sie bringen 

uns dazu, das Wundersame unserer Welt zu erkennen, und wer weiß – vielleicht können 

uns diese Geschichten aus Indien als Rahmen dienen, wenn wir unsere eigene Wahrheit 

erzählen wollen.  

SEPTEMBER 2023 

Shiva Ryu
Geschichten sind das Kleid der Wahrheit
Aus dem Koreanischen von Jan Henrik Dirks 

ca. 256 Seiten | Gebunden mit Lesebändchen | Mit farbigen Illustrationen von Olaf Hajek
13,5 x 18,5 cm | 24,00 € (D) / 24,70 € (A) | ISBN 978-3-95803-349-8 | Best.-Nr. 282-03349
September 2023 | WG 1476

Zur Leseprobe 

SHIVA RYU ist einer der erfolgreichsten Autoren Südkoreas. 
Seine Bücher standen 21-mal auf verschiedenen Bestsellerlisten. 
Er wurde 1959 in Okcheon, Südkorea, geboren. Schon im zweiten 
Jahr seines Studiums der koreanischen Literatur auf der Kyung-
Hee-Universität gewann er den »New Writer's Contest« der Korea 
Times. Seit 1988 lebt Shiva Ryu als Wandermönch in verschiedenen 
Meditations zentren in den USA und Indien. 
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� Das wichtigste Buch des internationalen Bestsellerautors

� Trost und Kraft in schwierigen Zeiten

� Als Geschenk bestens geeignet

SEPTEMBER 2023 

Zur Leseprobe 
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Weitere Bücher des Autors:

Hochwertig und 
wunderschön gestaltet

LovelyBooks-
Kampagne

• 5 •

VORWORT 

Geschichten sind das 

Kleid der Wahrheit

»Ich wollte mein Leben lang Geschichten sammeln. Schöne 

Geschichten. Die gesammelten Geschichten wollte ich in einer Tasche 

mit mir herumtragen, um sie im richtigen Augenblick an Ohren zu 

verschenken, die es verstehen, aufmerksam zuzuhören. Und ich wollte 

Augen sehen, die von diesen Geschichten verzaubert sind. Allen 

Menschen wollte ich den Samen meiner Geschichten ins Ohr streuen.«

MARYAM MADJIDI,  

französische Schriftstellerin iranischer Herkunft

Es gibt eine Geschichte, die mir ein indischer Meister erzählt hat, 

vor langer Zeit, als ich darüber nachdachte, wie ich meine Ge-

schichten schreiben solle. 

In einem Dorf lebten einmal zwei Frauen. Die eine war wun-

derschön und trug prächtige Kleider, so dass ihr überall viel Auf-

merksamkeit zuteilwurde. Jeder wollte sich mit ihr unterhalten, 

• 6 •

stellte ihr Fragen und hörte zu, wenn sie etwas sagte. Die andere 

Frau war auch nicht ohne Reiz, aber die Leute nahmen sie über-

haupt nicht wahr. Niemand interessierte sich für sie, denn sie war 

arm. Da stand sie in ihren schäbigen Kleidern und sah einsam und 

traurig mit an, wie die andere Frau in ihrem schönen Gewand von 

allen umworben wurde. Dabei gab es doch so Vieles, das die arme 

Frau gerne mit den anderen Leuten geteilt hätte.

Eines Tages nahm sie ihren Mut zusammen, ging zu der schö-

nen Frau und fragte:

»Sag, darf ich dich wohl um einen Gefallen bitten?«, 

»Gewiss doch. Wie kann ich dir helfen?«, erwiderte die schöne 

Frau freundlich.

Die arme Frau zögerte und meinte dann:

»Alle Leute schenken dir ihre Gunst, nicht nur, weil du wun-

derschön bist, sondern auch, weil du so prächtige Kleider trägst. 

Ich aber bin schäbig gekleidet, und so interessiert sich niemand 

für mich. Ob du mir wohl nur einen Tag lang einmal deine Kleider 

leihen und mit mir zusammen durch die Straßen gehen könntest? 

Dann würden all die Leute, die herbeikommen, um dich zu sehen, 

sich vielleicht auch ein wenig für mich interessieren, und auch ich 

könnte mit ihnen teilen, was ich habe.«

Die schöne Frau kam der Bitte der armen Frau mit Freude 

nach, und so liefen sie am nächsten Tag beide in schöne Gewän-

der gehüllt gemeinsam durch die Straßen. Wie sonst auch blieben 

die Leute stehen, um der schönen Frau Komplimente zu machen, 

doch dieses Mal interessierten sie sich auch für die arme Frau, die 

in ihrem hübschen Kleid an der Seite der reichen Frau ging.

stellte ihr Fragen und hörte zu, wenn sie etwas sagte. Die andere 

Frau war auch nicht ohne Reiz, aber die Leute nahmen sie über
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Die schöne Frau kam der Bitte der armen Frau mit Freude 

• 20 •

nun mit der Arbeit zu beginnen. Jedes Mal, wenn er die grob ein-
geseifte Wäsche zusammengerollt auf einen flachen Stein am Ufer 
schlug, hallte das klatschende Geräusch durch die klare Luft. 
Dann wusch er die Kleider aus und hängte sie auf eine Schnur, die 
zwischen zwei provisorisch am Ufer aufgestellten Pfosten ge-
spannt war.

Der Dobhi Wallah, der noch nicht einmal gefrühstückt hatte, 
hätte sich nun gerne ein wenig ausgeruht und eine Tasse Chai, 
einen schwarzen Tee mit Milch und Gewürzen, getrunken. Doch 
er sorgte sich um seinen Esel, der alleine am Flussufer graste. Wie 
er so überlegte, erblickte er den Sadhu, der dort an der Flussbö-
schung saß, und rief zu ihm hinüber:»Ich gehe kurz einen Tee trinken, pass doch bitte so lange auf 
meinen Esel auf.«

Ohne sich weiter um den Sadhu zu kümmern, stieg er die Bö-
schung hinauf und verschwand in einer Gasse, um eine Teestube 
aufzusuchen.

Als der Dobhi Wallah nach einer Weile zurückkam, schaute er 
sich um. Doch alles, was er erblickte, war die inzwischen getrock-
nete Wäsche, die dort flatterte. Von seinem Esel war nichts zu se-
hen. Er trat auf den Sadhu zu und fragte laut:»Wo ist mein Esel?«

Der Sadhu öffnete die Augen und fragte:»Was ist los, dass du hier so herumschreist?«Der Dhobi Wallah rief wütend:»Was los ist? Ich habe dich gebeten, kurz auf meinen Esel auf-
zupassen und nun ist er weg! Wo ist mein Esel?«

sich vielleicht auch ein wenig für mich interessieren, und auch ich 

könnte mit ihnen teilen, was ich habe.«

Die schöne Frau kam der Bitte der armen Frau mit Freude 

nach, und so liefen sie am nächsten Tag beide in schöne Gewän

der gehüllt gemeinsam durch die Straßen. Wie sonst auch blieben 

die Leute stehen, um der schönen Frau Komplimente zu machen, 

doch dieses Mal interessierten sie sich auch für die arme Frau, die 

in ihrem hübschen Kleid an der Seite der reichen Frau ging.
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aufzusuchen.

Als der Dobhi Wallah nach einer Weile zurückkam, schaute er 
sich um. Doch alles, was er erblickte, war die inzwischen getrock
nete Wäsche, die dort flatterte. Von seinem Esel war nichts zu se
hen. Er trat auf den Sadhu zu und fragte laut:»Wo ist mein Esel?«

Der Sadhu öffnete die Augen und fragte:»Was ist los, dass du hier so herumschreist?«Der Dhobi Wallah rief wütend:»Was los ist? Ich habe dich gebeten, kurz auf meinen Esel auf
zupassen und nun ist er weg! Wo ist mein Esel?«

12 | 13



  

Der aktualisierte 
Bestseller 

� Persönliches Erinnerungsbuch mit einer wunderschönen Innengestaltung

� Mut machendes Geschenk für Trauernde

� Gegen die Sprachlosigkeit – für eine aktive Trauerbewältigung

Ein einfühlsames Traueralbum 
zur eigenen Gestaltung
Die Trauer um den Verlust eines geliebten Menschen braucht ihre Zeit. Oft ist dies eine Zeit 

der Sprachlosigkeit, der Verzweiflung, der Angst und auch der Wut. Als Hinterbliebene*r 

möchte man den Schmerz nicht mehr spüren müssen, die Zeit zurückdrehen, aber auch 

irgendwann den Schock überwinden, Klarheit gewinnen und sein Leben weiterleben. Die 

Wege dahin sind so einzigartig wie die Menschen selbst.

Dieses Buch ist eine einfühlsame Hilfe und gibt Denkanstöße auf diesem Pfad. Mithilfe ge-

zielter Fragen leitet Jo Eckardt dazu an, eigene Gedanken und Gefühle festzuhalten. Nach 

und nach entsteht ein sehr persönliches Buch, das den Trauernden oder die Trauernde 

durch eine schwere Zeit begleitet und den Schmerz lindert, denn zugelassene Trauer ist 

gesund und heilend. Und am Ende ist dieses Buch auch ein Behältnis, in dem man seine 

Liebe bewahrt, und Zeugnis über den Menschen, der einem so wichtig war.

JULI 2023

Jo Eckardt
Doch die Liebe bleibt
Ein Begleiter durch die Zeit der Trauer und des Abschiednehmens

ca. 92 Seiten | Gebunden mit Lesebändchen | 16,0 x 21,5 cm | 18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-576-8 | Best.-Nr. 282-03576 | Juli 2023 | WG 1481

JO ECKARDT, geb. 1961, studierte 
Germanistik und Sozialarbeit in den USA. 
Von 1993 bis 2001 war sie als Dozentin, 
Übersetzerin, Psychotherapeutin und 

-analytikerin in New York tätig; seither 
lebt sie wieder in Deutschland und 
arbeitet als Trauma- und Erziehungs-
beraterin. Jo Eckardt hat im Kontext 
Trauer vielfach und erfolgreich publiziert.©
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Nehmen Sie das Buch so oft oder so selten zur Hand, 
wie es Ihnen richtig erscheint. Lassen Sie sich einfach von 

Ihren Bedürfnissen und von Ihrer Liebe leiten.

Jo Eckardt

» «
� Persönliches Erinnerungsbuch mit einer wunderschönen Innengestaltung

Zahlreiche Vorträge 
der Autorin
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Autor mit einer 
Gesamtauflage 
von über 
161.000 Büchern 

�  Der Klassiker zu Quantenphysik und Medizin: 
komplett aktualisierte Neuausgabe

�  Funktionsweisen von Akupunktur, Homöopathie und Kinesiologie 
physikalisch erklärt

� Von dem Kultautor der Quantenphysik

Wie arbeiten Geist und 
Materie zusammen?
Mittlerweile ist wissenschaftlich erwiesen, dass der Mensch, die Materie und das Uni-

versum im Wesentlichen aus energieerfülltem leerem Raum, dem Vakuum, bestehen. Nur 

ein verschwindend kleiner Teil dessen, was uns als feste Materie erscheint, besteht aus 

materialisierten Teilchen. Und dennoch wird die Existenz des Geistes in die naturwissen-

schaftlich-medizinische Betrachtung des Menschen nicht einbezogen.

Ulrich Warnke stellt gut nachvollziehbar ein wissenschaftliches Modell vor, das deutlich 

macht, wie Materie und Geist zusammenarbeiten. Die Schlussfolgerungen für unser Ge-

sundheitssystem sind entsprechend plausibel: Es kann nie zielführend sein, sich rein auf 

körperliche Symptome zu konzentrieren, denn ob wir gesund sind, ob wir krank werden, 

ob wir Heilung erfahren, wird maßgeblich von unserem Geist gesteuert.

Ein spannendes Buch, das zum Nachdenken anregt über die Kraft unserer Gedanken und 

die Eigenverantwortung für unsere Gesundheit – besonders wenn es um den sorglosen 

Umgang mit elektromagnetischen Störstrahlungen geht, denen der Autor sein Schluss-

kapitel widmet. 

OKTOBER 2023

Ulrich Warnke
Diesseits und jenseits der Raum-Zeit-Netze
Ein neuer Weg in der Medizin

ca. 376 Seiten | Gebunden | 13,5 x 21,5 cm | 24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-582-9 | Best.-Nr. 282-03582 | Oktober 2023 | WG 1470

ULRICH WARNKE, geboren 1945, studierte Biologie, 
Physik, Geografie und Pädagogik. Als langjähriger Dozent 
an der Universität des Saarlandes hatte er Lehraufträge 
für Biomedizin, Biophysik, Umweltmedizin, Physiologische 
Psychologie und Psychosomatik, Präventiv-Biologie 
und Bionik. Von 1989 bis zu seinem Ruhestand 2010 
leitete er die Arbeitsgruppe Technische Biomedizin. 
Er ist Gründungs mitglied der Gesellschaft für Technische 
Biologie und Bionik e.V. sowie ein gefragter Referent.©
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Weitere Bücher des Autors:

Zahlreiche Vorträge 
des Autors
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� Die großartigen neuen Möglichkeiten, die die Energiemedizin eröffnet  

�  Bietet die Grundlage für eine fundierte Diskussion auf dem derzeitigen 
Stand der Forschung 

�  Geeignet für Einsteiger und alle Anwender energiemedizinischer 
Methoden

Alles ist mit allem 
verbunden
Sie interessieren sich schon länger für neue Physik und wie sich dadurch die uralte öst-

liche Weisheit, dass alles mit allem zusammenhängt, wissenschaftlich erklären lässt, 

wussten bisher aber nie, welches Buch das richtige für Sie ist? Dann ist Energiemedizin

perfekt, denn das Buch gibt Ihnen einen einzigartig umfassenden Überblick über die der-

zeitigen Ergebnisse der Forschung im Bereich der Quantenphysik und die daraus folgen-

den Erkenntnisse für Geist und Bewusstsein.

Ursula Hübenthal stellt die zentralen Aussagen und Erklärungen versierter Fachleute – u.a. 

von Lynne McTaggart über Ulrich Warnke, Bruce Lipton, Joe Dispenza bis zu Ervin Laszlo – 

zu Energie-, Informations- und Schwingungsmedizin vor und fügt sie zu einem einheit-

lichen Bild zusammen. Mit dieser Zusammenstellung liefert sie eine hilfreiche Grundlage, 

um neue Konzepte für Heilung zu entwickeln und zu denen, die es schon gibt, einen Zu-

gang zu finden. 

SEPTEMBER 2023

Ursula Hübenthal 
Energiemedizin
Von Feldern, Frequenzen, Information und Bewusstsein 
Mit einem Vorwort von Ulrich Warnke

ca. 208 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-568-3 | Best.-Nr. 282-03568 | September 2023 | WG 1470

URSULA HÜBENTHAL, Jahrgang 1958, hat Biologie und Philosophie studiert 
und in Letzterer über »Interdisziplinäres Denken« promoviert. Parallel zur 
Arbeit als Gutachterin in einer Umwelt-Unternehmensberatung ließ sie sich 
zur Körperpsychotherapeutin »Biodynamik nach Gerda Boyesen« ausbilden. 
Durch diese Praxis begann sie sich vermehrt mit Energie- und Schwingungs-
medizin zu beschäftigen. Es folgten weitere Ausbildungen u.a. in »Akupunkt-
Massage nach Penzel« und »Psycho-Kinesiologie«. Daraus entwickelte sie die 
»CHI-Systemik® – Energetische Regulations- und Bewusstseinsmedizin«, die 
sie seit 2003 lehrt und bei ihren eigenen Klient*innen anwendet. ©
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Die Suche nach dem, was die Welt im Innersten zusammenhält, 
ist so spannend wie vielleicht noch nie zuvor in unserer Geschichte. 

Endlich besteht die Chance, die Kluft zwischen Natur- 
und Geistes wissenschaften zu überbrücken, die bisher für 

das Abendland charakteristisch war.

Ursula Hübenthal

»
«

Zur Leseprobe 

Autorin steht für 
Veranstaltungen zur 
Verfügung
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� Spiegel-Bestsellerautorin

� New York Times-Bestseller

�  Ein berührendes Memoir über den Kampf um 
Liebe und Authentizität

Wie Phönix aus der Asche

NOVEMBER 2023

GLENNON DOYLES erstes Buch Carry on, 
Warrior erklomm sofort die Bestsellerliste der 
New York Times. Ihr Memoir Ungebrochen hielt 
sich ebenfalls mehrere Wochen auf der Liste. 
Sie ist Mutter von drei Kindern, erfolgreiche 
Bloggerin, hält Vorträge und schreibt regelmä-
ßig Kolumnen für die Huffington Post. 
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Glennon Doyle litt bereits im Alter von zehn 
Jahren an Bulimie. In dieser berührenden 
Vorgeschichte des Spiegel-Bestsellers Un-
gezähmt erzählt sie, wie es ihr nach Jahren 
der Selbstverleugnung gelang, sich mit ih-
rem Schmerz auseinanderzusetzen und die 
Liebe einzufordern, die jeder Mensch ver-
dient hat. Ein starkes Buch, das Mut macht!

� Kultbuch neu aufgelegt

� Lebenspraktisch und faszinierend geschrieben

�  Von einem der bekanntesten Biophysiker und 
Bewusstseinsforscher

Die kosmischen Kraftquellen 
für Liebe und Lebensglück

AUGUST 2023

DIETER BROERS forscht bereits seit den 
1980er-Jahren als Biophysiker auf dem Ge-
biet der Frequenz- und Regulationstherapie. 
Er leitete u. a. ein vom Bundesministerium 
für Forschung und Technologie gefördertes 
interdisziplinäres Forschungsprojekt, dessen 
Resultate in die Entwicklung völlig neuartiger 
Therapiegeräte flossen. Insgesamt wurden 
Broers Patente in 85 Ländern erteilt. 
dieterbroers.com
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Dieter Broers
Der Glückscode
Die kosmischen Quellen für Selbsterkenntnis, Liebe und Partnerschaft 

257 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-584-3 | Best.-Nr. 282-03584 | August 2023 | WG 1470

Wie kann ich wirklich glücklich werden? 
Wie kann ich den richtigen Partner finden 
und eine erfüllte Beziehung leben? Dieter 
Broers beschreitet neue Wege, um diese 
wichtigen Lebensfragen zu beantworten. 
Basierend auf neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen zeigt er, wie wir uns mit den 
Energien des Kosmos verbinden können, 
um frei für das Glück zu werden.

Glennon Doyle
Ungebrochen
Mein Weg von der Selbstzerstörung in die Selbstliebe

Aus dem amerikanischen Englisch von Thomas Görden
304 Seiten |  Broschiert | 12 x 19 cm | 12,00€ (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-580-5 | Best.-Nr. 282-03580 | November 2023 | WG 2481

NEUAUSGABE DER WELTBESTSELLER JETZT ALS 
PREISGÜNSTIGE PAPERBACKAUSGABE

Wie Phönix aus der Asche
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Bereits erschienen
2. Auflage in
Vorbereitung

Bereits erschienenBereits erschienen
2. Auflage in2. Auflage in
Vorbereitung

Exklusiv gestaltet und
durchgehend vierfarbig

Noch nie wurde  ein Buch
über Nachhaltigkeit
so spannend erzählt

So aufregend schön    kann Nachhaltigkeit sein!
Ein Aufbruch, ein Abenteuer und am Ende die sichere Überzeugung: Ja, wir sind noch zu retten! 

Es wäre so einfach und macht auch noch Spaß. Dieses Buch ist eine Anleitung zum Mutigsein 

und ein passionierter Appell, uns wieder mit Mutter Erde zu verbinden.

Unser Planet ist in einer Notlage, und wenn die Menschen sich dessen
bewusst werden, verlieren sie die Hoffnung. Wenn alle die Hoffnung verlieren,

sind wir dem Untergang geweiht, denn das führt zu Gleichgültigkeit.
Es gibt aber ein Zeitfenster, in dem wir, wenn wir uns zusammentun,

den Klimawandel und den Verlust der biologischen Vielfalt aufhalten können.
Dieses Buch beschreibt auf fesselnde Art und Weise, was jeder von uns

tun kann, um die Welt zu verändern. Es wird uns Hoffnung geben.

Dr. Jane Goodall, DBE, Gründerin 
des Jane Goodall Instituts & UN-Friedensbotschaftlerin

»
«

Zu 100 %
nachhaltig
produziert!

Martin Häusler 
Als ich mich auf den Weg
machte, die Erde zu retten
Eine Reise in die Nachhaltigkeit

Herausgegeben von
Dr. Eckart von Hirschhausen
240 Seiten | Gebunden
durchgehend vierfarbig
mit Altarfalz
38,00 € (D) / 39,10 € (A)
ISBN 978-3-95803-530-0

  PurePrint® by gugler*
drucksinn.at
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�  43 engagierte Vordenker*innen, u.a. Eben Alexander, 
Gregg Braden, Deepak Chopra, Larry Dossey, Jean Houston, 
Bruce Lipton, präsentieren ihre Visionen, um das kollek-
tive Überleben zu sichern

�  Ein Appell und eine Aufforderung zum Handeln

Die wichtigste Entscheidung 
unseres Lebens

ZUM SONDERPREIS AB JUNI 2023

ROBERT ATKINSON ist Entwicklungspsycho-
loge und emeritierter Professor an der Uni-
versity of Southern Maine sowie Gründer des 
Friedensforums von Poscataqua.
KURT JOHNSON arbeitete 40 Jahre im Fach-
bereich vergleichende Religionswissenschaft. 
Er ist in internationalen Ausschüssen tätig, 
insbesondere bei den Vereinten Nationen.
DEBORAH MOLDOW ist Direktorin der 
»Evolutionary Leaders«, die Visionäre zusam-
menbringt, die sich für den Bewusstseins-
wandel in kritischen Zeiten einsetzen.

Die Menschheit ist derzeit mit einer bei-
spiellosen Reihe von Krisen konfrontiert, 
die unser Überleben bedrohen. Gleichzeitig 
sind viele Menschen nicht bereit, unsere 
Welt und die Zukunft der nächsten Gene-
rationen aufzugeben.

In diesem Buch haben sich 43 der bekann-
testen Vordenker*innen zusammengetan, 
um mit ihren Beiträgen kreative, umsetz-
bare Lösungen für die globalen Herausfor-
derungen zu bieten. 

� Über 20.000 Exemplare als Hardcover verkauft

� Der wissenschaftliche Beweis: Warum eine Seele unsterblich ist

� Basierend auf den Forschungen von Jean Émille Charon 

Warum die Seele unsterblich ist

SEPTEMBER 2023

DR. MICHAEL KÖNIG ist Quantenphysiker. Er 
studierte Physik und Mathematik an der Uni-
versität Münster/Westfalen und promovierte 
zum Dr. rer. nat. an der Universität Kassel. Seit 
den 1980er-Jahren steht die Erforschung des 
Zusammenhanges von Geist und Materie im 
Mittelpunkt seines wissenschaftlichen Wir-
kens. Er ist ein gefragter Referent und Dozent 
auf internationalen Kongressen und an Uni-
versitäten. Seit 25 Jahren veranstaltet er auch 
spirituelle Workshops im In- und Ausland.
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Michael König
Das Urwort
Die Physik Gottes

304 Seiten | Klappenbroschur | 13,5 x 21,5 cm | 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-579-9 | Best.-Nr. 282-03579 | September 2023 | WG 1937

Was ist Leben und wie werden Lebens-
prozesse gesteuert? Wie funktioniert das 
menschliche Bewusstsein? Hat der Mensch 
eine unsterbliche Seele? Mit der Urwort-
Theorie des bekannten Quantenphysikers 
Michael König lassen sich die Grundfragen 
des Lebens unter einem völlig neuen Blick-
winkel betrachten.

Robert Atkinson | Kurt Johnson | Deborah Moldow (Hrsg.)
Our Moment of Choice
Visionen und Hoff nung für die Zukunft

Aus dem amerikanischen Englisch von Matthias D. Borgmann
400 Seiten | Gebunden mit Schutzumschlag |  13,5 x 21,5 cm | 10,00 € (D) / 10,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-357-3 | Best.-Nr. 282-03357 | Juni 2023 | WG 1970

AKTUALISIERTE NEUAUSGABE 
JETZT ALS KLAPPENBROSCHUR
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�  Neueste Forschung zum Zusammenhang von Gefühlen 
und Gesundheit

�  Mit einem achtwöchigen Übungsprogramm für zu Hause

Die Sprache der Gefühle

ZUM SONDERPREIS AB MAI 2023

PROF. DR. MED. GUSTAV DOBOS ist einer 
der Wegbereiter der wissenschaftsbasierten 
Naturheilkunde in Deutschland. Über 20 Jahre 
leitete er die Klinik für Naturheilkunde und 
Integrative Medizin an den Evangelischen 
Kliniken Essen-Mitte. Heute führt er das neue 
Zentrum für Naturheilkunde und Integrative 
Medizin an der Universität Duisburg-Essen. 
www.kem-med.com 

Hinter körperlichen Symptomen, für die es 
keine rechte physiologische Erklärung gibt, 
stecken fast immer unbewältigte Gefüh-
le. Erst wenn die emotionale Wurzel der 
Beschwerden aufgedeckt wird, kann sich 
Heilung einstellen. Gustav Dobos zeigt, 
wie moderne Naturheilkunde dabei hel-
fen kann, unseren Gefühlen auf die Spur zu 
kommen, damit Seele und Körper gesun-
den können. Ein 8-Wochen-Programm für 
zu Hause hilft dabei. 

�  Wissenschaftlich belegt: Meditation und Empathie bieten 
Orientierung und führen zu einem glücklichen, sinnvollen Leben

� Gut eingeführte Autorin

�  Das perfekte Geschenk für sich und andere

Die Kraft der Spiritualität 
im Alltag

ZUM SONDERPREIS AB JUNI 2023

MIRYAM MUHM arbeitet als freie Journalis-
tin und hat sich auf medizinische und na-
turwissenschaftliche Themen spezialisiert. 
Sie schrieb für verschiedene Medien, unter 
anderem für die Süddeutsche Zeitung und La 
Repubblica. Die in München und in Italien 
lebende Autorin ist außerdem selbstständige 
Dokumentarfilmerin für das italienische Fern-
sehen RAI TV. 
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Miryam Muhm
Spiritualität als Lebenskompass
Ausweg aus Orientierungslosigkeit und Verlust des Ichs

128 Seiten | Gebunden | 11,2 x 18,6 cm | 5,00 € (D) / 5,20 € (A)
ISBN 978-3-95803-465-5 | Best.-Nr. 282-03465 | Juni 2023 | WG 1973

Was wäre, wenn wir das sinnentleerte 
Hamsterrad unseres Finanz- und Wirt-
schaftssystems verlassen und endlich Lö-
sungen finden würden, die uns zu einem 
besseren Leben führen? Miryam Muhm 
zeigt, dass eine dieser Lösungen in der Spi-
ritualität liegt. Es ist längst wissenschaft-
lich bewiesen, dass sich Meditation posi-
tiv auf die Gesundheit auswirkt und eine 
höhere Zufriedenheit schenkt. Meditation 
bietet so einen Kompass für unser Leben.

Prof. Dr. med. Gustav Dobos
Die gestresste Seele
• Naturheilkunde für Körper und Gefühle • Wie Emotionen die Gesundheit beeinfl ussen
• Das 8-Wochen-Programm für mentale Stärke

264 Seiten | Gebunden, zweifarbig | 13,5 x 21,5 cm | 12,00 € (D) / 12,40 € (A)
ISBN 978-3-95803-333-7 | Best.-Nr. 282-03333 | Mai 2023 | WG 2696
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ISBN 978-3-95803-351-1
Best.-Nr. 282-03351 

ISBN 978-3-95803-108-1
Best.-Nr. 282-03108 

ISBN 978-3-95803-007-7
Best.-Nr. 282-03007 

Alle Bände 112 oder 128 Seiten | Broschiert, zweifarbig
10,5 x 17,5 cm | 9,80 € (D) / 10,10 € (A) | WG 1481

Achtsam leben – die Erfolgsreihe

ISBN 978-3-95803-103-6 
Best.-Nr. 282-03103 

ISBN 978-3-95803-175-3
Best.-Nr. 282-03175 

ISBN 978-3-95803-047-3
Best.-Nr. 282-03047

ISBN 978-3-95803-008-4 
Best.-Nr. 282-03008 
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Für eine erfüllte 
Partnerschaft

Achtsamkeit 
in der Liebe

ANJA S IEPMANN

ISBN 978-3-95803-095-4
Best.-Nr. 282-03095 

ISBN 978-3-95803-031-2 
Best.-Nr. 282-03031 

ISBN 978-3-95803-565-2 
Best.-Nr. 282-03565 

ISBN 978-3-943416-95-4 
Best.-Nr. 282-41695 

ISBN 978-3-95803-046-6
Best.-Nr. 282-03046 

ISBN 978-3-95803-221-7
Best.-Nr. 282-03221 

ISBN 978-3-95803-392-4
Best.-Nr. 282-03392 

ISBN 978-3-95803-222-4
Best.-Nr. 282-03222 

ISBN 978-3-95803-242-2
Best.-Nr. 282-03242 

ISBN 978-3-95803-377-1
Best.-Nr. 282-03377 

ISBN 978-3-95803-104-3
Best.-Nr. 282-03104 

ISBN 978-3-943416-94-7
Best.-Nr. 282-41694

ISBN 978-3-95803-079-4
Best.-Nr. 282-03079 

ISBN 978-3-95803-085-5
Best.-Nr. 282-03085 

ISBN 978-3-95803-006-0
Best.-Nr. 282-03006 

ISBN 978-3-943416-92-3 
Best.-Nr. 282-41692

ISBN 978-3-95803-080-0
Best.-Nr. 282-03080 

ISBN 978-3-943416-93-0
Best.-Nr. 282-41693 

ISBN 978-3-95803-160-9
Best.-Nr. 282-03160 

ISBN 978-3-95803-032-9
Best.-Nr. 282-03032 

ISBN 978-3-95803-009-1 
Best.-Nr. 282-03009 

ISBN 978-3-95803-089-3
Best.-Nr. 282-03089

ISBN 978-3-95803-029-9
Best.-Nr. 282-03029 
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Loslassen und inneren 
Frieden finden

Vergebung  
 befreit

CHRISTA SPANNBAUER

ISBN 978-3-95803-328-3
Best.-Nr. 282-03328

ISBN 978-3-95803-564-5
Best.-Nr. 282-03564

ISBN 978-3-95803-030-5 
Best.-Nr. 282-03030 

ISBN 978-3-95803-321-4
Best.-Nr. 282-03321 

� Ansprechende Gestaltung im Zweifarb-Druck

� Praktisches Mitnahmeformat

� Leicht umsetzbar mit vielen Übungen zum 
 Gleich-Loslegen

Thekenaufsteller (leer)
Achtsam leben
Best.-Nr. 282-94001

Thekenaufsteller (gefüllt)
Achtsam leben
mit 32 Exemplaren (22 Titel) 
Best.-Nr. 282-96002
45 % Rabatt
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ISBN  978-3-95803-467-9
Best.-Nr. 282-03467

ISBN  978-3-95803-537-9
Best.-Nr. 282-03537

ISBN  978-3-95803-473-0
Best.-Nr. 282-03473

ISBN  978-3-95803-538-6 
Best.-Nr. 282-03538

ISBN  978-3-95803-472-3
Best.-Nr. 282-03472

ISBN  978-3-95803-540-9 
Best.-Nr. 282-03540

ISBN  978-3-95803-469-3
Best.-Nr. 282-03469

ISBN  978-3-95803-563-8
Best.-Nr. 282-03563

ISBN  978-3-95803-544-7
Best.-Nr. 282-03544

ISBN  978-3-95803-476-1
Best.-Nr. 282-03476

ISBN  978-3-95803-541-6
Best.-Nr. 282-03541

ISBN  978-3-95803-470-9
Best.-Nr. 282-03470

ISBN  978-3-95803-468-6
Best.-Nr. 282-03468

ISBN  978-3-95803-562-1
Best.-Nr. 282-03562

ISBN  978-3-95803-471-6
Best.-Nr. 282-03471

ISBN 978-3-95803-536-2
Best.-Nr. 282-03536 

ISBN 978-3-95803-474-7 
Best.-Nr. 282-03474 

ISBN 978-3-95803-475-4
Best.-Nr. 282-03475 

Aus dem Französischen von Claudia Seele-Nyima | Illustriert von Jean Augagneur
Broschiert, zweifarbig | 17 x 22 cm | WG 1481

Über 1,0 Mio. 
verkaufte Exemplareverkaufte Exemplare

Thekenaufsteller 
Übungshefte (leer)
Best.-Nr. 282-94011

Thekenaufsteller 
Übungshefte (gefüllt)
mit 30 Exemplaren (16 Titeln) gemischt
Best.-Nr. 282-96020
45 % Rabatt

Jeder Band 64 Seiten, durchgehend 
zweifarbig illustriert zum attraktiven 
Preis von 8,00 € (D) / 8,30 € (A)
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Das aktuelle Frühjahrsprogramm   2023 auf einen Blick

22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-421-1
Best.-Nr. 282-03421

18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-491-4
Best.-Nr. 282-03491

Der Weg zu voller  
geistiger Kapazität

Lass dein Licht  
leuchten! 

»Der umfassendste ernährungswissenschaftliche und thera-
peutische Ansatz für psychische Gesundheit, den ich kenne.«

Jeff Shapiro, PH.D. Santa Cruz Mental Health

»Jede positive Veränderung beginnt mit einer  
inneren Entscheidung. Bist du bereit?«
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Gary John Bishop
Unfuck yourself
17,00 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-95736-106-6
Best.-Nr. 282-36106

Dr. med. Michael Spitzbart 
Entschlüsseln Sie Ihren  
Gesundheitscode
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-026-8
Best.-Nr. 282-03026

Gustav Dobos
Der entwurzelte Mensch
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95803-394-8
Best.-Nr. 282-03394

Dain Heer
Sei du selbst und verändere die Welt
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-943416-53-4
Best.-Nr. 282-41653

Martin Häusler
Als ich mich auf den Weg machte, die 
Erde zu retten
38,00 € (D) / 39,10 € (A)
ISBN 978-3-95803-530-0 
Best.-Nr. 282-03530

Benedikt Bösel
Rebellen der Erde
26,00 € (D) / 26,80 € (A)
ISBN 978-3-95803-560-7
Best.-Nr. 282-03560

Lisa Mestars
Erfolgreich und glücklich  
mit Human Design
18,00 (D) / 18,50 (A)
ISBN 978-3-95803-463-1
Best.-Nr. 282-03463

Stefanie Carla Schäfer
Happy Woman
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-491-4
Best.-Nr. 282-03491

Andrea Löhndorf
Kintsugi
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-235-4
Best.-Nr. 282-03235

Dieter Broers
Der Matrixcode
16,00 € (D) / 16,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-558-4
Best.-Nr. 282-03558

Unsere aktuellen Toptitel

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

VERTRETER/VERTRETERINNEN
DEUTSCHLAND 

Baden-Württemberg
Elchinger Bücherservice
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer
info@elch-buchservice.de

Corinne Pfitzer
Tel.: +49 (0)73 08 92 28-16
Fax: +49 (0)73 08 92 28-17
corinne.pfitzer@t-online.de

Gerda Heinzmann
Tel./Fax: +49 (0)71 45 93 60 60
gerda.heinzmann1@t-online.de

Bayern
Beyerle Verlagsvertretungen Gbr
Cornelia & Stefan Beyerle
Riesengebirgstraße 31a
D-93057 Regensburg
Tel.: +49 (0)941 46 70 93-70
Fax: +49 (0)941 46 70 93-71
buero@beyerle.bayern
www.beyerle.bayern 

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Kaulsdorfer Straße 11
D-15366 Hoppegarten OT Hönow
Tel.: +49 (0)30 99 28 67-00
Fax: +49 (0)30 99 28 67-01
erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
D-66663 Merzig
Tel.: +49 (0)68 61 79 16-30
Fax: +49 (0)68 61 79 16-32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Christian Voigt
Aufm Honer Felde 2
D-42349 Wuppertal
Tel.: +49 (0)151 17 20 98 22
Fax: +49 (0)202 74 75 09 68
c-voigt@t-online.de

Sachsen-Anhalt,  
Sachsen, Thüringen
Klaus-Dieter Guhl
Akazienallee 27a
D-14050 Berlin
Tel.: +49 (0)170 381 41 09
Fax: +49 (0)32 22 339 71 37
kdguhl@t-online.de

Schleswig-Holstein,  
Niedersachsen,
Bremen, Hamburg,  
Bremerhaven
B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761 Hamburg

Rainer Röll
Tel.: +49 (0)171 261 95 31

Harald Jösten
Tel.: +49 (0)151 703 205 43
Fax: +49 (0)40 439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

ÖSTERREICH  

Steiermark, Salzburg,  
Kärnten, Tirol,
Vorarlberg
Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstraße 1
A-8076 Vasoldsberg
Mobil: +43 (0)664 424 59 05
christian.hirtzy@aon.at

Wien, Niederösterreich, 
Oberösterreich,
Burgenland, Südtirol 
Alfred Trux
Weyerstraße 15
A-4810 Gmunden
Mobil: +43 (0)699 11 65 20 89
trux@kabeltvgmunden.at

SCHWEIZ
Claudia Gyr, Dessauer
Räffelstrasse 32
CH-8045 Zürich
Tel.: +41 (0)44 466 96-96
Fax: +41 (0)44 466 96-69
claudia.gyr@dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch

IHRE ANSPRECHPARTNER IM VERLAG
VERKAUFSLEITUNG/ 
VERTRIEBSLEITUNG 
Kathleen Roth
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-50
kr@europa-verlag.com

DIGITALER VERTRIEB
Sara Parragh 
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-45
sp@europa-verlag.com

PRESSEARBEIT
BUCH CONTACT
Murielle Rousseau
Tel.: +49 (0)761 29 60 4-0
Tel.: +49 (0)30 20 60 66 9-0
buchcontact@buchcontact.de

MARKETING
Marcel Ramirez
Tel.: +49 (0)172 212 57 92
marcelramirez@gmx.de

PROGRAMMLEITUNG
Desirée Schön
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-27
ds@scorpio-verlag.de

LEKTORAT
Angela Hermann-Heene
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-63
ahh@scorpio-verlag.de

MARKETING UND  
VERANSTALTUNGEN
Carola Wetzel-Kraxenberger
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-17
cwk@scorpio-verlag.de

SOCIAL MEDIA
Anna Freytag
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-10
af@europa-verlag.com

RECHTE & LIZENZEN/
HONORARE
Monika Roleff
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-15
Fax: +49 (0)89 189 47 33-16
mr@scorpio-verlag.de

SCORPIO- 
NEWSLETTER
Melden Sie sich für  
unseren Newsletter an:
www.scorpio-verlag.de

SOCIAL-MEDIA- 
KANÄLE
Folgen Sie uns auf  
Social Media:
  @scorpio_verlag
   www.facebook.com/ 

scorpio.verlag

VERLAGSAUSLIEFERUNGEN
DEUTSCHLAND

Prolit Verlagsauslieferung GmbH
Alexandra Reichel
Siemensstraße 16
D-35463 Fernwald

Tel.: +49 (0)641 943 93-36
Fax: +49 (0)641 943 93-29
a.reichel@prolit.de

ÖSTERREICH
MOHR MORAWA
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Tel.: +43 (0)1 680 14-0
Fax: +43 (0)1 688 71 30
bestellung@mohrmorawa.at
Tel.: +43 (0)1 680 14-5

SCHWEIZ
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel.: +41 (0)62 209 25-25
Fax: +41 (0)62 209 26-27
losiggio@buchzentrum.ch

SIE FINDEN UNSERE BÜCHER AUCH BEI VLB-TIX

SCORPIO VERLAG in Europa Verlage GmbH
Theresienstraße 18 | D-80333 München 
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-0 | Fax: +49 (0)89 189 47 33-16 
info@scorpio-verlag.de | www.scorpio-verlag.de
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2. Auflage2. Auflage

Der Weg zurück zur Natur
ist ein Fortschritt

256 Seiten | Gebunden
26,00 € (D) / 26,80 € (A) | ISBN 978-3-95803-560-7
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Zu 100 %
nachhaltig
produziert!

  PurePrint® by gugler*
drucksinn.at

Mit auf den Weg gibt Bösel 
den Lesern schließlich noch 

seine zuversichtliche Annahme, 
dass im Jahr 2035 der Beruf des 

Landwirts einer der coolsten über-
haupt sein wird. Zumindest darüber, 

wie wünschenswert das ist, 
sind sich sicher alle einig!

Johanna Michel, 
agrarheute

Wir können den Wagen aus dem 
Dreck ziehen. Benedikt Bösel […] 
glaubt an intakte Ökosysteme – 

und will den Systemwechsel.

Ferdinand Dyck, 
Tagesspeigel Berlin 

»

»

«

«[…] Sein Buch passt perfekt in die Zeit, ist 
nicht nur Weckruf, sondern zeigt Auswege. 

Bösel kann seine Vision so schlüssig erklären, 
dass auch Städter viel besser verstehen, 

warum die Wendung Kraut und Rüben längst 
kein Vorwurf mehr ist, sondern ein Lob!

Jens Blankennagel, 
Berliner Zeitung

»
«


